
Приобретая услуги, Вы подтверждаете, что ознакомились и соглашаетесь с
условиями следующих документов: "Договор публичной оферты;" "Пользовательское соглашение;" "Политика обработки персональных данных; "Согласие на обработку персональных данных;" "Согласие на получение информационных и рекламных сообщений;"

 "Информированное подтверждение образовательного характера
программы;"

ДОГОВОР ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЫ
на оказание информационно-образовательных услуг
Редакция от «12» июня 2026 года

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ



1.1. Настоящий документ является официальным предложением (публичной офертой)
Индивидуального предпринимателя Гарбузовой Галины Геннадьевны, именуемой в
дальнейшем «Исполнитель», заключить договор на оказание информационно-
образовательных услуг на условиях, изложенных в настоящей оферте.
1.2. В соответствии со статьями 435, 437 и 438 Гражданского кодекса Российской
Федерации настоящий документ является публичной офертой.
1.3. Любое лицо, принявшее условия настоящей оферты, становится Заказчиком.
1.4. Акцептом оферты признается: оплата услуг; регистрация на программу; заполнение формы заявки; получение доступа к материалам; проставление отметки о согласии с условиями оферты; совершение иных действий, свидетельствующих о намерении получить услуги

Исполнителя.
1.5. С момента акцепта оферты договор считается заключенным между Исполнителем и
Заказчиком.
1.6. Заказчик подтверждает, что до момента акцепта оферты ознакомился с ее
содержанием, условиями оказания услуг, стоимостью, сроками и порядком возврата
денежных средств.

2. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ
2.1. Исполнитель — Индивидуальный предприниматель Гарбузова Галина Геннадьевна.
2.2. Заказчик — физическое лицо, индивидуальный предприниматель либо юридическое
лицо, акцептовавшее настоящую оферту.
2.3. Программа (Школа здоровья) — совокупность образовательных, просветительских и
информационных материалов, мероприятий и сервисов, предоставляемых Заказчику.
2.4. Материалы — тексты, видео, аудио, презентации, вебинары, методические
рекомендации, чек-листы, статьи, таблицы, схемы, записи эфиров и иные объекты
интеллектуальной собственности.
2.5. Платформа — сайт, личный кабинет, образовательная платформа, мессенджер,
канал, чат либо иной технический ресурс, используемый для оказания услуг.
2.6. Тариф — объем услуг, доступов и возможностей, приобретаемых Заказчиком.
2.7. Обратная связь — ответы Исполнителя на вопросы участников в объеме,
предусмотренном конкретным тарифом.

3. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА
3.1. Исполнитель предоставляет Заказчику доступ к информационно-образовательным
материалам и сервисам по вопросам: здорового образа жизни; рационального питания; физической активности; профилактики заболеваний; диспансеризации; формирования полезных привычек; медицинской грамотности населения; иных вопросов сохранения здоровья.
3.2. Конкретный перечень услуг определяется описанием выбранного тарифа.
3.3. Услуги оказываются исключительно дистанционно.
3.4. Исполнитель вправе самостоятельно определять содержание, структуру,
последовательность, формат и способы предоставления материалов.
3.5. Исполнитель вправе привлекать третьих лиц для организационного, технического и
методического сопровождения программы.

4. ОСОБЫЙ СТАТУС УСЛУГ
4.1. Все услуги Исполнителя носят исключительно информационно-образовательный,
просветительский и консультативно-информационный характер.
4.2. Услуги не являются медицинской помощью, медицинской услугой либо медицинским
вмешательством в понимании действующего законодательства Российской Федерации.
4.3. В рамках настоящего договора Исполнитель не осуществляет:



 постановку медицинских диагнозов; назначение лечения; медицинскую диагностику; медицинское наблюдение; медицинскую реабилитацию; отмену лекарственных препаратов; изменение схем лечения; подбор лекарственных препаратов; выдачу медицинских заключений; оказание экстренной либо неотложной помощи.
4.4. Участие в программе не создает отношений «врач-пациент».
4.5. Любая информация, полученная Заказчиком в рамках программы, не является
медицинским назначением или индивидуальной рекомендацией по лечению.
4.6. Заказчик обязуется обращаться к лечащему врачу при наличии жалоб, симптомов
заболевания, ухудшения самочувствия либо необходимости принятия решений,
связанных со здоровьем.
4.7. Сведения о лекарственных препаратах, лабораторных исследованиях, методах
профилактики, физических нагрузках, диетах и биологически активных добавках
приводятся исключительно в образовательных целях.

5. ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ УСЛУГ
5.1. После оплаты Исполнитель предоставляет Заказчику доступ к материалам в объеме
выбранного тарифа.
5.2. Доступ может предоставляться посредством: сайта; личного кабинета; образовательной платформы; электронной почты; закрытого канала; закрытого чата; иных технических сервисов.
5.3. Исполнитель вправе: обновлять материалы; дополнять программу; изменять расписание мероприятий; переносить даты проведения эфиров; заменять прямые эфиры записями; изменять технические платформы оказания услуг.
5.4. Такие изменения не считаются нарушением договора при сохранении общего объема
оплаченных услуг.
5.5. Услуги считаются оказанными надлежащим образом с момента предоставления
доступа к соответствующим материалам.
5.6. Непросмотр материалов, пропуск эфиров, неучастие в мероприятиях и невыполнение
заданий не являются основанием для признания услуг неоказанными.

6. СТОИМОСТЬ И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ
6.1. Стоимость услуг определяется тарифом, действующим на момент оплаты.
6.2. Оплата производится в размере 100% стоимости услуг, если иное не предусмотрено
условиями конкретного тарифа.
6.3. Обязательство по оплате считается исполненным с момента поступления денежных
средств Исполнителю.
6.4. Исполнитель вправе проводить акции, предоставлять скидки и изменять стоимость
услуг.
6.5. Изменение стоимости не распространяется на уже оплаченные услуги.

7. ОТСУТСТВИЕ ГАРАНТИИ РЕЗУЛЬТАТА
7.1. Исполнитель не гарантирует достижение какого-либо конкретного результата от
участия в программе.
7.2. В частности, Исполнитель не гарантирует: снижение массы тела;



 изменение лабораторных показателей; улучшение самочувствия; улучшение состояния здоровья; профилактику заболеваний; достижение определенного уровня физической подготовки; изменение пищевого поведения; улучшение репродуктивного здоровья; достижение эстетических результатов.
7.3. Результат зависит от индивидуальных особенностей Заказчика и множества
факторов, находящихся вне контроля Исполнителя.
7.4. Заказчик понимает и принимает отсутствие гарантированного результата.

8. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН
8.1. Исполнитель обязан: предоставить доступ к услугам согласно тарифу; обеспечить функционирование выбранной платформы в разумных пределах; соблюдать конфиденциальность персональных данных; информировать Заказчика о существенных изменениях программы.
8.2. Исполнитель вправе: изменять структуру программы; обновлять материалы; ограничивать доступ при нарушении условий договора; удалять участников из чатов при нарушении правил сообщества; приостанавливать оказание услуг при технической необходимости.
8.3. Заказчик обязан: своевременно оплатить услуги; соблюдать условия настоящего договора; использовать материалы исключительно для личных целей; соблюдать правила общения в чатах; не нарушать права других участников.
8.4. Заказчику запрещается: передавать доступ третьим лицам; распространять материалы; осуществлять запись эфиров без разрешения; публиковать материалы в сети Интернет; использовать материалы в коммерческих целях.

9. ВОЗВРАТ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ
9.1. Заказчик вправе отказаться от исполнения договора в любое время в порядке,
предусмотренном законодательством Российской Федерации.
9.2. При отказе Заказчика от услуг Исполнитель удерживает стоимость фактически
оказанных услуг и фактически понесенных расходов.
9.3. К фактически оказанным услугам относятся: предоставление доступа к платформе; предоставление доступа к чату; предоставление доступа к каналу; предоставление доступа к материалам; проведенные эфиры; проведенные вебинары; предоставленная обратная связь; иные услуги, оказанные до момента получения заявления о возврате.
9.4. Если доступ ко всем материалам программы был предоставлен единовременно,
услуга по предоставлению доступа считается оказанной в полном объеме с момента
открытия доступа.
9.5. Отсутствие активности Заказчика, непросмотр материалов, пропуск эфиров либо
невыполнение заданий не являются основанием для полного возврата денежных
средств.
9.6. Для возврата денежных средств Заказчик направляет заявление на электронную
почту Исполнителя.



9.7. Возврат производится в течение 10 рабочих дней после принятия решения о
возврате.

10.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
10.1. Стороны несут ответственность в соответствии с законодательством Российской
Федерации.
10.2. Исполнитель не несет ответственности за: решения, принятые Заказчиком на основании полученной информации; самостоятельное изменение схем лечения; самостоятельный прием либо отмену лекарственных препаратов; самостоятельное применение биологически активных добавок; отказ Заказчика от обращения за медицинской помощью; ухудшение состояния здоровья вследствие действий или бездействия Заказчика.
10.3. Исполнитель не несет ответственности за невозможность оказания услуг
вследствие: неисправности оборудования Заказчика; отсутствия доступа к сети Интернет; блокировки сервисов третьими лицами; действий операторов связи; технических сбоев платформ.
10.4. Совокупная ответственность Исполнителя не может превышать стоимость
оплаченного Заказчиком тарифа.

11.ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ
11.1. Все материалы являются результатом интеллектуальной деятельности
Исполнителя.
11.2. Исключительные права на материалы принадлежат Исполнителю.
11.3. Оплата услуг не означает передачу исключительных прав Заказчику.
11.4. Заказчику предоставляется ограниченное неисключительное право использования
материалов исключительно для личных целей.
11.5. Заказчику запрещается: копировать материалы для распространения; передавать материалы третьим лицам; публиковать материалы в сети Интернет; использовать материалы в коммерческих целях; создавать на основе материалов собственные курсы, школы, методички, вебинары

либо консультационные продукты.
11.6. Нарушение настоящего раздела влечет ответственность, предусмотренную
законодательством Российской Федерации.

12.КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ
12.1. Стороны обязуются соблюдать конфиденциальность информации, полученной при
исполнении договора.
12.2. Заказчик обязуется не распространять сведения о других участниках программы.
12.3. Запрещается публиковать: переписку участников; скриншоты чатов; личные сообщения; персональные данные других участников.
12.4. Исполнитель принимает разумные меры для защиты информации, однако не может
гарантировать абсолютную безопасность передачи данных через сеть Интернет.

13.ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ
13.1. Заказчик предоставляет согласие на обработку персональных данных в объеме,
необходимом для исполнения договора.
13.2. Персональные данные могут использоваться для: регистрации на программу; предоставления доступа к материалам; обратной связи; направления уведомлений; исполнения требований законодательства Российской Федерации.



13.3. Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с Политикой
обработки персональных данных Исполнителя.

14.ПРАВИЛА УЧАСТИЯ В ЧАТАХ И СООБЩЕСТВЕ
14.1. Участникам запрещается: оскорблять других участников; использовать ненормативную лексику; публиковать рекламу; размещать ссылки без разрешения администрации; распространять недостоверную информацию; давать медицинские назначения другим участникам; призывать к отказу от лечения; осуществлять политическую агитацию; провоцировать конфликты.
14.2. Исполнитель вправе удалить участника из чата без предварительного
предупреждения при нарушении настоящих правил.
14.3. Удаление участника из сообщества вследствие нарушения правил не является
основанием для возврата денежных средств.

15.ФОРС-МАЖОР
15.1. Стороны освобождаются от ответственности за неисполнение обязательств
вследствие обстоятельств непреодолимой силы.
15.2. К таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия; пожары; военные действия; массовые технические сбои; эпидемии; решения государственных органов; перебои связи; отключение сети Интернет; иные чрезвычайные обстоятельства.
15.3. На время действия форс-мажора сроки исполнения обязательств продлеваются.

16.ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ
16.1. Все споры подлежат урегулированию путем переговоров.
16.2. До обращения в суд сторона обязана направить письменную претензию.
16.3. Срок рассмотрения претензии составляет 10 календарных дней.
16.4. При невозможности урегулирования спора спор рассматривается в порядке,
установленном законодательством Российской Федерации.

17.СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА
17.1. Договор вступает в силу с момента акцепта оферты.
17.2. Договор действует до полного исполнения сторонами своих обязательств.
17.3. Исполнитель вправе изменять условия оферты путем публикации новой редакции
на сайте.
17.4. К уже оплаченным услугам применяется редакция оферты, действовавшая на
момент оплаты.
РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ
Индивидуальный предприниматель:
Гарбузова Галина Геннадьевна
ОГРНИП 319265100037998
ИНН 263211810490
Адрес электронной почты: online@garbuzova.pro
Сайт: garbuzova.pro



ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ
Редакция от «12» июня 2026 года

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Пользовательское соглашение регулирует порядок использования сайта,
образовательной платформы, закрытых каналов, чатов, личного кабинета и иных
ресурсов Индивидуального предпринимателя Гарбузовой Галины Геннадьевны (далее —
«Администрация»).
1.2. Использование любого ресурса Администрации означает полное и безоговорочное
согласие Пользователя с условиями настоящего Соглашения.
1.3. Если Пользователь не согласен с каким-либо положением настоящего Соглашения,
он обязан прекратить использование ресурсов.
1.4. Настоящее Соглашение распространяется на всех посетителей сайта, участников
программ, подписчиков каналов, пользователей платформ и иных ресурсов
Администрации.

2. СТАТУС ИНФОРМАЦИИ
2.1. Все материалы проекта носят информационно-образовательный характер.
2.2. Материалы не являются медицинской помощью, медицинской услугой либо
медицинским вмешательством.
2.3. Использование материалов не создает отношений «врач–пациент».
2.4. Информация не предназначена для самостоятельной постановки диагноза,
назначения лечения либо изменения ранее назначенной терапии.
2.5. Пользователь самостоятельно принимает решения относительно своего здоровья и
обязан обращаться к врачу по вопросам диагностики и лечения.

3. ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ РЕСУРСАМИ
3.1. Пользователь обязуется использовать ресурсы добросовестно и исключительно в
законных целях.
3.2. Пользователю запрещается: нарушать законодательство Российской Федерации; выдавать себя за другое лицо; использовать чужие данные; размещать заведомо ложную информацию; распространять материалы проекта без разрешения Администрации; предпринимать действия, нарушающие работу сайта, платформы или чатов.
3.3. Пользователь несет ответственность за достоверность предоставленных сведений.

4. ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ В ЧАТАХ И СООБЩЕСТВАХ
4.1. Участники обязаны соблюдать нормы делового и уважительного общения.
4.2. Запрещается: оскорблять участников; унижать достоинство других лиц; использовать нецензурную лексику; разжигать конфликты; публиковать угрозы; заниматься травлей участников; распространять заведомо ложные сведения.
4.3. Администрация вправе удалять сообщения, нарушающие правила сообщества.
4.4. Администрация вправе ограничить возможность публикации сообщений без
объяснения причин.

5. ЗАПРЕТ МЕДИЦИНСКИХ НАЗНАЧЕНИЙ В ЧАТАХ
5.1. Пользователям запрещается: ставить диагнозы другим участникам; назначать лечение; рекомендовать отмену лечения; рекомендовать замену назначенного лечения; публиковать схемы лечения; публиковать дозировки лекарственных препаратов;



 склонять участников к отказу от обращения за медицинской помощью.
5.2. Сообщения подобного характера могут быть удалены Администрацией без
предупреждения.
5.3. Администрация не несет ответственности за высказывания пользователей.
5.4. Мнения участников сообщества не являются официальной позицией Администрации.

6. РЕКЛАМА И САМОПРОДВИЖЕНИЕ
6.1. Без письменного согласия Администрации запрещается: размещать рекламу; продвигать собственные услуги; публиковать ссылки на сторонние проекты; приглашать участников в сторонние сообщества; собирать контактные данные участников; осуществлять коммерческую деятельность внутри сообщества.
6.2. Нарушение настоящего раздела может повлечь удаление Пользователя из
сообщества.
6.3. Пользователю запрещается использовать сообщество, чат, канал, платформу либо
иные ресурсы Администрации для формирования собственной клиентской базы.
6.4. Пользователю запрещается: приглашать участников в собственные чаты, каналы, сообщества, группы или

клубы; предлагать участникам платные либо бесплатные консультации; предлагать участие в собственных курсах, школах, марафонах, тренингах и иных
образовательных проектах; осуществлять сбор контактных данных участников; осуществлять рассылки участникам проекта; организовывать совместный переход участников в сторонние проекты; использовать информацию об участниках для осуществления коммерческой
деятельности.

6.5. Любые действия, направленные на переманивание участников проекта в сторонние
коммерческие либо некоммерческие проекты, рассматриваются как существенное
нарушение настоящего Соглашения.
6.6. При выявлении подобных действий Администрация вправе немедленно ограничить
доступ Пользователя ко всем ресурсам проекта без предварительного предупреждения.
6.7. Блокировка Пользователя по основаниям, указанным в настоящем разделе, не
является основанием для возврата денежных средств.

7. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ
7.1. Все материалы проекта являются объектами интеллектуальной собственности.
7.2. Исключительные права принадлежат Администрации.
7.3. Пользователю запрещается: копировать материалы для распространения; публиковать материалы в интернете; передавать материалы третьим лицам; размещать материалы на сторонних ресурсах; продавать материалы; использовать материалы для создания собственных курсов, марафонов, школ,

вебинаров или консультационных продуктов.
7.4. Использование материалов допускается исключительно для личных некоммерческих
целей.

8. ЗАПРЕТ НА ПЕРЕДАЧУ ДОСТУПА
8.1. Пользователю запрещается: передавать логин и пароль третьим лицам; предоставлять доступ к личному кабинету; предоставлять доступ к каналу; предоставлять доступ к чату; организовывать коллективное использование оплаченного доступа.



8.2. При выявлении таких действий Администрация вправе заблокировать доступ без
возврата денежных средств.

9. КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ УЧАСТНИКОВ
9.1. Пользователи обязуются соблюдать конфиденциальность информации других
участников.
9.2. Запрещается: публиковать скриншоты переписки; распространять сообщения участников; раскрывать персональные данные других лиц; распространять фотографии участников без их согласия.
9.3. Нарушение настоящего раздела может повлечь исключение из сообщества.

10.КОНТЕНТ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ
10.1. Пользователь несет ответственность за размещаемый контент.
10.2. Пользователь гарантирует отсутствие нарушений прав третьих лиц при публикации
материалов.
10.3. Пользователь не вправе размещать: противоправный контент; оскорбления; дискриминационные высказывания; порнографические материалы; материалы экстремистского характера; спам; рекламу.

11.БЛОКИРОВКА ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
11.1. Администрация вправе ограничить либо прекратить доступ Пользователя к
ресурсам при: нарушении законодательства; нарушении настоящего Соглашения; распространении материалов проекта; передаче доступа третьим лицам; систематическом нарушении правил общения; размещении рекламы; размещении медицинских назначений другим участникам.
11.2. Решение о блокировке принимается Администрацией самостоятельно.
11.3. Блокировка вследствие нарушения Пользователем условий настоящего Соглашения
не является основанием для возврата денежных средств.

12.ОГРАНИЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
12.1. Администрация не гарантирует достижение Пользователем какого-либо результата.
12.2. Администрация не несет ответственности за: действия Пользователя; решения Пользователя относительно собственного здоровья; решения Пользователя относительно питания; решения Пользователя относительно приема лекарственных препаратов; решения Пользователя относительно приема БАДов; содержание сообщений других участников; технические сбои, возникшие по независящим от Администрации причинам.

13.ИЗМЕНЕНИЕ СОГЛАШЕНИЯ
13.1. Администрация вправе изменять настоящее Соглашение в любое время.
13.2. Новая редакция вступает в силу с момента публикации на соответствующем
ресурсе.

14.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
14.1. Настоящее Соглашение регулируется законодательством Российской Федерации.
14.2. Если какое-либо положение Соглашения будет признано недействительным,
остальные положения сохраняют силу.
14.3. Использование Пользователем ресурсов после публикации новой редакции
Соглашения означает согласие с внесенными изменениями.



14.4. Пользователь подтверждает, что ознакомился с настоящим Соглашением и
принимает его условия в полном объеме.

ПОЛИТИКА ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Редакция от «12» июня 2026 года
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящая Политика обработки персональных данных разработана в соответствии с
Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом №152-ФЗ «О персональных
данных» и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.
1.2. Настоящая Политика определяет порядок обработки и защиты персональных данных
пользователей сайта, участников образовательных программ, клиентов и иных лиц,
взаимодействующих с Индивидуальным предпринимателем Гарбузовой Галиной
Геннадьевной (далее — Оператор).
1.3. Оператор ставит своей важнейшей целью соблюдение прав и свобод человека при
обработке его персональных данных.
1.4. Настоящая Политика применяется ко всей информации, которую Оператор может
получить о Пользователе.

2. СВЕДЕНИЯ ОБ ОПЕРАТОРЕ
Оператор персональных данных:
Индивидуальный предприниматель Гарбузова Галина Геннадьевна
ИНН 263211810490
ОГРНИП 319265100037998
Адрес электронной почты: online@garbuzova.pro
Сайт: garbuzova.pro

3. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
3.1. Персональные данные — любая информация, относящаяся к прямо или косвенно
определенному физическому лицу.
3.2. Обработка персональных данных — любое действие или совокупность действий с
персональными данными.
3.3. Пользователь — любое лицо, использующее сайт, платформу, образовательные
продукты либо иные ресурсы Оператора.

4. КАТЕГОРИИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
Оператор вправе обрабатывать следующие данные: фамилия; имя; отчество; номер телефона; адрес электронной почты; дата рождения (при добровольном предоставлении); никнейм в мессенджерах; данные учетных записей образовательных платформ; сведения о платежах; IP-адрес; cookie-файлы; сведения о браузере; сведения об устройстве пользователя; история обращений пользователя; история участия в программах.

5. СПЕЦИАЛЬНЫЕ КАТЕГОРИИ ДАННЫХ



5.1. Образовательные программы Оператора не предполагают обязательного
предоставления сведений о состоянии здоровья.
5.2. Пользователь обязуется не направлять медицинские документы, выписки,
результаты анализов и иные сведения о состоянии здоровья, если иное не
предусмотрено отдельным договором.
5.3. Если Пользователь по собственной инициативе направляет подобную информацию,
он подтверждает добровольность ее предоставления.
5.4. Предоставление такой информации не создает отношений «врач-пациент».

6. ЦЕЛИ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
Персональные данные обрабатываются для: заключения и исполнения договоров; регистрации на программы; предоставления доступа к материалам; идентификации пользователя; направления уведомлений; информирования о мероприятиях; обратной связи; исполнения требований законодательства; ведения бухгалтерского учета; улучшения качества сервисов; обеспечения безопасности сайта и платформ.

7. ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ ОБРАБОТКИ
Основаниями обработки являются: согласие субъекта персональных данных; заключение и исполнение договора; требования законодательства Российской Федерации; законные интересы Оператора в пределах действующего законодательства.

8. ПОРЯДОК ОБРАБОТКИ
8.1. Обработка осуществляется как с использованием средств автоматизации, так и без
их использования.
8.2. Оператор принимает разумные организационные и технические меры по защите
персональных данных.
8.3. К обработке допускаются только лица, которым это необходимо для исполнения
обязанностей.

9. ПЕРЕДАЧА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
9.1. Оператор вправе передавать данные третьим лицам исключительно в объеме,
необходимом для оказания услуг.
9.2. Передача может осуществляться: платежным системам; банкам; образовательным платформам; сервисам рассылок; сервисам аналитики; CRM-системам; организациям, оказывающим техническую поддержку.
9.3. Передача осуществляется при условии соблюдения требований законодательства
Российской Федерации.

10.СРОКИ ХРАНЕНИЯ ДАННЫХ
10.1. Персональные данные хранятся не дольше, чем этого требуют цели обработки.
10.2. После достижения целей обработки данные подлежат удалению либо
обезличиванию, если иной срок хранения не установлен законодательством.

11.ПРАВА СУБЪЕКТА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
Пользователь имеет право: получать сведения об обработке своих данных; требовать уточнения данных; требовать ограничения обработки; требовать удаления данных;



 отзывать согласие на обработку; обращаться в уполномоченные органы по защите прав субъектов персональных
данных; защищать свои права в судебном порядке.

12.ОТЗЫВ СОГЛАСИЯ
12.1. Пользователь вправе отозвать согласие на обработку персональных данных путем
направления письменного обращения на электронную почту Оператора.
12.2. Отзыв согласия не влияет на законность обработки, осуществленной до момента
его получения.

13.COOKIE-ФАЙЛЫ
13.1. Сайт может использовать cookie-файлы для улучшения работы ресурса.
13.2. Пользователь вправе отключить использование cookie в настройках браузера.

14.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
14.1. Настоящая Политика действует бессрочно до принятия новой редакции.
14.2. Оператор вправе вносить изменения в настоящую Политику.
14.3. Новая редакция вступает в силу с момента ее размещения на сайте.
14.4. Актуальная версия Политики всегда доступна на сайте Оператора.



СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
Редакция от «12» июня 2026 года
Настоящим я, действуя свободно, своей волей и в своем интересе, в соответствии с
требованиями Федерального закона Российской Федерации от 27.07.2006 №152-ФЗ «О
персональных данных», выражаю согласие Индивидуальному предпринимателю
Гарбузовой Галине Геннадьевне (далее — Оператор) на обработку моих персональных
данных на следующих условиях.

1. ОПЕРАТОР ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
Индивидуальный предприниматель Гарбузова Галина Геннадьевна
ИНН 263211810490
ОГРНИП 319265100037998
Адрес электронной почты: online@garbuzova.pro
Сайт: garbuzova.pro

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
Я даю согласие на обработку следующих персональных данных: фамилия; имя; отчество; номер телефона; адрес электронной почты; дата рождения (при предоставлении); сведения о приобретенных программах; сведения о платежах; данные учетных записей образовательных платформ; никнеймы в мессенджерах; IP-адрес; сведения о браузере; сведения об устройстве; cookie-файлы; история обращений; иные данные, добровольно предоставленные мной Оператору.

3. ЦЕЛИ ОБРАБОТКИ
Персональные данные могут обрабатываться в целях: регистрации на образовательные программы; предоставления доступа к материалам; исполнения договоров; идентификации пользователя; обратной связи; направления уведомлений; информирования о расписании мероприятий; технической поддержки; бухгалтерского и налогового учета; выполнения требований законодательства Российской Федерации; повышения качества оказываемых услуг.

4. ДЕЙСТВИЯ С ПЕРСОНАЛЬНЫМИ ДАННЫМИ
Я даю согласие на совершение следующих действий: сбор; запись; систематизация; накопление; хранение; уточнение; обновление; изменение;



 извлечение; использование; передача в случаях, предусмотренных законодательством РФ; обезличивание; блокирование; удаление; уничтожение.
Обработка может осуществляться как автоматизированным способом, так и без
использования средств автоматизации.

5. ПЕРЕДАЧА ДАННЫХ ТРЕТЬИМ ЛИЦАМ
Я понимаю и соглашаюсь с тем, что мои персональные данные могут быть переданы
лицам, обеспечивающим техническое сопровождение деятельности Оператора, включая: образовательные платформы; платежные системы; банки; CRM-системы; сервисы рассылок; сервисы аналитики; организации технической поддержки.
Передача осуществляется исключительно в объеме, необходимом для достижения целей
обработки.

6. ОСОБЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ О ЗДОРОВЬЕ
6.1. Я понимаю, что программы Оператора носят информационно-образовательный
характер.
6.2. Предоставление сведений о состоянии здоровья не является обязательным
условием участия в программах.
6.3. Если я по собственной инициативе предоставляю информацию о состоянии
здоровья, результаты анализов, медицинские документы либо иную чувствительную
информацию, я подтверждаю добровольность такой передачи.
6.4. Передача подобных сведений не создает отношений «врач-пациент».
6.5. Предоставление такой информации не означает оказание мне медицинской помощи.

7. СРОК ДЕЙСТВИЯ СОГЛАСИЯ
Настоящее согласие действует с момента его предоставления и до достижения целей
обработки персональных данных либо до момента его отзыва.

8. ОТЗЫВ СОГЛАСИЯ
8.1. Я вправе в любой момент отозвать настоящее согласие путем направления
письменного обращения на электронную почту Оператора.
8.2. Оператор вправе продолжить обработку персональных данных без согласия субъекта
в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации.

9. ПОДТВЕРЖДЕНИЕ
Я подтверждаю, что: ознакомился(лась) с Политикой обработки персональных данных; понимаю цели обработки персональных данных; предоставляю согласие добровольно; являюсь дееспособным лицом; понимаю свои права как субъекта персональных данных.
Настоящее согласие считается предоставленным путем:
□ установки отметки (чекбокса) на сайте;
□ регистрации на программу;
□ оформления заявки;
□ оплаты услуг;
□ совершения иных действий, свидетельствующих о согласии на обработку персональных
данных.



СОГЛАСИЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ И РЕКЛАМНЫХ
СООБЩЕНИЙ

Редакция от «12» июня 2026 года
Настоящим я, действуя свободно, своей волей и в своем интересе, выражаю согласие
Индивидуальному предпринимателю Гарбузовой Галине Геннадьевне (далее —
Оператор) на получение информационных, сервисных, образовательных и рекламных
сообщений на следующих условиях.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее согласие предоставляется в соответствии с требованиями
законодательства Российской Федерации.
1.2. Согласие является добровольным.
1.3. Пользователь вправе отказаться от получения сообщений в любое время.

2. КАНАЛЫ СВЯЗИ
Я даю согласие на получение сообщений посредством: электронной почты; SMS-сообщений; телефонных звонков; мессенджеров; push-уведомлений; образовательных платформ; иных средств связи, указанных мной при регистрации либо использовании

ресурсов Оператора.
3. ВИДЫ СООБЩЕНИЙ

Я соглашаюсь получать:
3.1. Информационные сообщения: подтверждение регистрации; подтверждение оплаты; уведомления о доступе к материалам; уведомления об изменении расписания; уведомления о технических работах; уведомления об обновлении документов; сообщения о ходе обучения.
3.2. Образовательные сообщения: полезные материалы; статьи; методические рекомендации; приглашения на открытые эфиры; приглашения на вебинары; приглашения на образовательные мероприятия; приглашения на конференции и лекции.
3.3. Рекламные сообщения: информация о новых программах; информация о новых потоках школы здоровья; специальные предложения; скидки; акции; бонусные программы; приглашения на платные мероприятия; информация о новых продуктах и услугах Оператора.

4. ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ СООБЩЕНИЙ
4.1. Оператор вправе использовать имеющиеся данные Пользователя для направления
наиболее релевантной информации.



4.2. Персонализация осуществляется исключительно в рамках действующего
законодательства Российской Федерации.

5. СРОК ДЕЙСТВИЯ СОГЛАСИЯ
5.1. Настоящее согласие действует бессрочно до момента его отзыва.
5.2. Согласие сохраняет силу независимо от завершения участия Пользователя в
образовательной программе.

6. ОТЗЫВ СОГЛАСИЯ
6.1. Пользователь вправе отказаться от получения сообщений в любое время.
6.2. Для отказа Пользователь может: воспользоваться ссылкой для отписки в письме; направить обращение на электронную почту Оператора; обратиться через предусмотренные каналы связи.
6.3. После получения уведомления об отзыве согласия Оператор прекращает
направление рекламных сообщений в разумный срок.
6.4. Отказ от рекламных сообщений не означает прекращения направления сервисных
уведомлений, необходимых для исполнения договора.

7. ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СОГЛАСИЯ
Пользователь подтверждает, что: действует добровольно; ознакомился с условиями настоящего документа; понимает характер направляемых сообщений; соглашается на получение информационных и рекламных материалов.
Согласие считается предоставленным путем:
□ регистрации на сайте;
□ оформления заявки;
□ участия в образовательной программе;
□ совершения иных действий, свидетельствующих о согласии Пользователя.

ИНФОРМИРОВАННОЕ ПОДТВЕРЖДЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА ПРОГРАММЫ

Редакция от «12» июня 2026 года



Настоящим я подтверждаю, что до начала участия в программе полностью
ознакомился(лась) с характером предоставляемой информации и понимаю следующие
обстоятельства.

1. ОБЩИЙ ХАРАКТЕР ПРОГРАММЫ
1.1. Я понимаю, что программа, школа здоровья, курс, вебинар, лекция, чат, канал, эфир
либо иной продукт Индивидуального предпринимателя Гарбузовой Галины Геннадьевны
носит исключительно информационно-образовательный, просветительский и
консультативно-информационный характер.
1.2. Я понимаю, что целью программы является повышение уровня знаний в вопросах
здорового образа жизни, рационального питания, физической активности, профилактики
заболеваний, медицинской грамотности и формирования полезных привычек.
1.3. Я понимаю, что программа не является медицинской услугой.

2. ОТСУТСТВИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
2.1. Я понимаю, что в рамках программы мне не оказываются медицинские услуги.
2.2. В рамках программы мне не выполняются: диагностика заболеваний; постановка диагноза; назначение лечения; изменение схем лечения; отмена лекарственных препаратов; подбор лекарственных препаратов; медицинское наблюдение; медицинская реабилитация; медицинские манипуляции; иные виды медицинской помощи.
2.3. Я понимаю, что любые сведения о заболеваниях, лабораторных исследованиях,
лекарственных препаратах, биологически активных добавках, методах профилактики и
лечения приводятся исключительно в образовательных целях.

3. ОТСУТСТВИЕ ОТНОШЕНИЙ «ВРАЧ-ПАЦИЕНТ»
3.1. Я понимаю, что участие в программе не создает отношений «врач-пациент».
3.2. Я понимаю, что получение мной информации не является медицинской
консультацией.
3.3. Я понимаю, что получение обратной связи в рамках программы не является
оказанием медицинской помощи.
3.4. Я понимаю, что участие в чате, вебинаре, эфире, канале либо иной активности
проекта не создает обязанности Исполнителя осуществлять медицинское наблюдение за
состоянием моего здоровья.

4. САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ
4.1. Я понимаю, что самостоятельно принимаю любые решения относительно: обращения за медицинской помощью; прохождения обследований; выполнения диагностических процедур; приема лекарственных препаратов; приема биологически активных добавок; режима питания; уровня физической активности; образа жизни.
4.2. Я понимаю, что информация программы не должна использоваться в качестве
замены очной консультации врача.
4.3. При наличии жалоб, симптомов заболевания, ухудшения самочувствия,
беременности, лактации, приема лекарственных препаратов или иных медицинских
обстоятельств я обязуюсь обратиться к врачу соответствующей специальности.

5. ОТСУТСТВИЕ ГАРАНТИИ РЕЗУЛЬТАТА
5.1. Я понимаю, что Исполнитель не гарантирует достижение какого-либо результата.
5.2. Мне известно, что участие в программе не гарантирует: снижение массы тела; улучшение лабораторных показателей;



 улучшение самочувствия; улучшение состояния здоровья; профилактику заболеваний; наступление беременности; улучшение репродуктивной функции; устранение симптомов; достижение эстетических результатов.
5.3. Я понимаю, что любые результаты зависят от множества факторов, включая
индивидуальные особенности организма, наличие заболеваний, соблюдение
рекомендаций лечащих врачей и иные обстоятельства.

6. ОСОБЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ О БАДАХ И ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТАХ
6.1. Я понимаю, что информация о биологически активных добавках предоставляется
исключительно в образовательных целях.
6.2. Я понимаю, что обсуждение биологически активных добавок не является их
назначением.
6.3. Я понимаю, что информация о лекарственных препаратах не является
рекомендацией к их применению.
6.4. Я обязуюсь не начинать и не прекращать прием лекарственных препаратов
исключительно на основании информации, полученной в рамках программы.

7. ПЕРЕДАЧА ИНФОРМАЦИИ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ
7.1. Я понимаю, что участие в программе не требует предоставления сведений о
состоянии здоровья.
7.2. Если я добровольно направляю результаты анализов, медицинские документы,
выписки, заключения врачей либо иную информацию о здоровье, я делаю это по
собственной инициативе.
7.3. Передача такой информации не изменяет образовательный характер программы.
7.4. Передача такой информации не создает отношений «врач-пациент».

8. ОСОЗНАННОЕ СОГЛАСИЕ
Настоящим я подтверждаю, что: ознакомился(лась) с условиями участия; понимаю образовательный характер программы; понимаю отсутствие медицинской услуги; понимаю отсутствие отношений «врач-пациент»; понимаю отсутствие гарантированного результата; принимаю на себя ответственность за решения, касающиеся собственного

здоровья; обязуюсь обращаться к врачу по вопросам диагностики и лечения.
Настоящее подтверждение считается принятым путем:
□ регистрации на программу;
□ оформления заявки;
□ оплаты участия;
□ установки отметки о согласии;
□ получения доступа к материалам программы.

СОГЛАСИЕ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОТЗЫВОВ, ИЗОБРАЖЕНИЙ,
АУДИО- И ВИДЕОМАТЕРИАЛОВ



Редакция от «12» июня 2026 года
Настоящим я, действуя свободно, своей волей и в своем интересе, выражаю согласие
Индивидуальному предпринимателю Гарбузовой Галине Геннадьевне (далее —
Правообладатель) на использование предоставленных мной материалов на условиях,
изложенных ниже.

1. ПРЕДМЕТ СОГЛАСИЯ
Я предоставляю Правообладателю право использовать материалы, добровольно
предоставленные мной в процессе участия в образовательных программах,
мероприятиях и иных проектах.
К таким материалам относятся: текстовые отзывы; комментарии; сообщения; благодарности; ответы на анкеты; фотографии; видеозаписи; аудиозаписи; изображения; результаты выполненных заданий; иные материалы, созданные либо предоставленные мной.

2. СПОСОБЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Я разрешаю Правообладателю: публиковать отзывы; цитировать отзывы полностью либо частично; размещать отзывы на сайте; размещать отзывы в презентациях; размещать отзывы в образовательных материалах; использовать отзывы в рекламных материалах; использовать отзывы в публикациях; использовать отзывы в информационных материалах; использовать отзывы в электронных рассылках.

3. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ
В соответствии со статьей 152.1 Гражданского кодекса Российской Федерации я
предоставляю согласие на использование моего изображения.
Правообладатель вправе использовать: фотографии; стоп-кадры видеозаписей; изображения, предоставленные мной добровольно; изображения, созданные в ходе участия в мероприятиях.

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИДЕО- И АУДИОМАТЕРИАЛОВ
Я разрешаю использовать: видеозаписи с моим участием; записи вебинаров; записи групповых встреч; аудиозаписи с моим голосом; видеоотзывы; интервью.

5. ОБЕЗЛИЧЕННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
Правообладатель вправе использовать материалы: с указанием имени; без указания имени; с указанием только имени; с указанием имени и первой буквы фамилии; в полностью обезличенном виде.
Выбор способа публикации осуществляется Правообладателем самостоятельно.



6. ГАРАНТИИ УЧАСТНИКА
Я подтверждаю, что: предоставляю материалы добровольно; являюсь правообладателем предоставленных материалов; материалы не нарушают права третьих лиц; имею право предоставлять согласие на их использование.

7. БЕЗВОЗМЕЗДНОСТЬ
Настоящее согласие предоставляется без выплаты какого-либо вознаграждения.
Я понимаю и соглашаюсь, что использование моих материалов осуществляется без
дополнительной оплаты.

8. ТЕРРИТОРИЯ И СРОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Согласие предоставляется без территориальных ограничений.
Согласие действует бессрочно до момента его отзыва.

9. ОТЗЫВ СОГЛАСИЯ
9.1. Я вправе отозвать настоящее согласие путем направления письменного обращения
на электронную почту Правообладателя.
9.2. После получения отзыва Правообладатель прекращает дальнейшее использование
материалов в разумный срок.
9.3. Отзыв согласия не распространяется на материалы, уже опубликованные до момента
получения уведомления, если их удаление невозможно либо требует несоразмерных
затрат.

10.ПОДТВЕРЖДЕНИЕ
Я подтверждаю, что: ознакомился(лась) с условиями настоящего документа; понимаю объем предоставляемых прав; предоставляю согласие добровольно; действую в собственных интересах.
Настоящее согласие считается предоставленным путем:
□ направления отзыва;
□ предоставления фото-, видео- либо текстовых материалов для публикации;
□ совершения иных действий, свидетельствующих о согласии на использование
материалов.


